Sport Curriculum Sekundarstufe | - Jg. 8

RGHTI

RAVENSBERGER GYMNASIUM

H E R F O R D

Thema des Unterrichtsvorhabens DauS:ldes
Hochhinaus — im Volleyball technisch und taktisch angemessen agieren 15
Von uns / Fur uns —Eigene Spiele entwickeln (Lauf-, Wurf- und Fangspiele) 12
Ohne Planung lauft nichts — einen leichtathletischen Wettkampf planen, 10
durchfiihren und auswerten
Alles im Puls — Verbesserung der Langzeitausdauer 15
Projekttag(e): Der Tag des Rollens und Gleitens (Wasserski, Kanu, Radfahren 6/12
etc.)
Hol" dir einen Korb! — Korbleger und Taktik im Basketball 10
Team first! — Eine turnerische Gruppengestaltung an vorgegeben Geraten 15
entwickeln und prasentieren
Insgesamt: 77 +6/12
Als Freiraum verbleiben: 43 -6/12
Std.




